
Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten

1 141 Willem Bekkema HN3 12 I 36.68

2 57 Beau Kappers HA2 12 O 38.48

3 65 Jules van Winden HA2 11 I 39.01

4 76 Jerry Coenen HA2 11 O 39.44

5 3 Cerinthe De Jonge DN2 10 O 41.79

6 20 Sverre Slenema HC2 5 O 42.55

7 117 Liz Wolters DC2 7 O 43.45 PR

8 151 Feline Buitenhuis DB2 8 O 44.33

9 150 Shelley Blaauw DN2 9 I 44.34

10 63 Evert Jan van Dijk H45 8 I 44.53

11 59 Mischa Slot HC1 9 O 44.91

12 28 Jesse Van Velde HPA 6 O 45.34 PR

13 159 Jamy Blaauw DA2 7 I 45.90

14 154 Bo Meijer DN3 6 I 45.92

15 153 Lataesha Narain DN3 10 I 47.53

16 118 Sverre Lindstedt HPA 4 O 47.90 PR

17 71 Ties Groothuis HPA 4 I 50.46

18 14 Eline van den Beld DPB 5 I 50.47

19 149 Gijs Heres HPC 3 I 50.69

20 84 Bauke Meijer H75 3 O 52.64

21 114 Jan Boelen H80 2 O 53.19

22 91 Felien Hadders DPC 1 O 54.71 PR

23 134 Michella De Jong DPD 1 I 1:01.47

1. Uitslag 500 meter voor 100m/300m/500m
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1. Rituitslag 500 meter voor 100m/300m/500m

wt 134 Michella De Jong DPD 59.48

rd 91 Felien Hadders DPC 55.59
1

Naam Cat PR Tijd

100m 14.56 (14.56)

500m 1:01.47 (46.91)

Michella De Jong Felien Hadders

100m 13.43 (13.43)

500m 54.71 (41.28)

Info

PR

1:01.47

54.71

gl

bl 114 Jan Boelen H80 45.20
2

Naam Cat PR Tijd

m

Jan Boelen

100m 13.88 (13.88)

500m 53.19 (39.31)

Info

53.19

wt 149 Gijs Heres HPC 50.68

rd 84 Bauke Meijer H75 45.35
3

Naam Cat PR Tijd

100m 13.12 (13.12)

500m 50.69 (37.57)

Gijs Heres Bauke Meijer

100m 13.71 (13.71)

500m 52.64 (38.93)

Info

50.69

52.64

gl 71 Ties Groothuis HPA 49.54

bl 118 Sverre Lindstedt HPA 48.70
4

Naam Cat PR Tijd

100m 13.03 (13.03)

500m 50.46 (37.43)

Ties Groothuis Sverre Lindstedt

100m 12.49 (12.49)

500m 47.90 (35.41)

Info

PR

50.46

47.90

wt 14 Eline van den Beld DPB 48.59

rd 20 Sverre Slenema HC2 41.90
5

Naam Cat PR Tijd

100m 13.20 (13.20)

500m 50.47 (37.27)

Eline van den Beld Sverre Slenema

100m 11.77 (11.77)

500m 42.55 (30.78)

Info

50.47

42.55
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gl 154 Bo Meijer DN3 44.90

bl 28 Jesse Van Velde HPA 45.56
6

Naam Cat PR Tijd

100m 12.23 (12.23)

500m 45.92 (33.69)

Bo Meijer Jesse Van Velde

100m 11.90 (11.90)

500m 45.34 (33.44)

Info

PR

45.92

45.34

wt 159 Jamy Blaauw DA2 45.17

rd 117 Liz Wolters DC2 44.45
7

Naam Cat PR Tijd

100m 12.46 (12.46)

500m 45.90 (33.44)

Jamy Blaauw Liz Wolters

100m 11.99 (11.99)

500m 43.45 (31.46)

Info

PR

45.90

43.45

gl 63 Evert Jan van Dijk H45 42.65

bl 151 Feline Buitenhuis DB2 44.29
8

Naam Cat PR Tijd

100m 11.84 (11.84)

500m 44.53 (32.69)

Evert Jan van Dijk Feline Buitenhuis

100m 11.67 (11.67)

500m 44.33 (32.66)

Info

44.53

44.33

wt 150 Shelley Blaauw DN2 43.50

rd 59 Mischa Slot HC1 44.20
9

Naam Cat PR Tijd

100m 11.88 (11.88)

500m 44.34 (32.46)

Shelley Blaauw Mischa Slot

100m 12.22 (12.22)

500m 44.91 (32.69)

Info

44.34

44.91

gl 153 Lataesha Narain DN3 40.72

bl 3 Cerinthe De Jonge DN2 40.85
10

Naam Cat PR Tijd

100m 12.30 (12.30)

500m 47.53 (35.23)

Lataesha Narain Cerinthe De Jonge

100m 11.47 (11.47)

500m 41.79 (30.32)

Info

47.53

41.79
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wt 65 Jules van Winden HA2 38.40

rd 76 Jerry Coenen HA2 39.13
11

Naam Cat PR Tijd

100m 10.74 (10.74)

500m 39.01 (28.27)

Jules van Winden Jerry Coenen

100m 10.81 (10.81)

500m 39.44 (28.63)

Info

39.01

39.44

gl 141 Willem Bekkema HN3 36.14

bl 57 Beau Kappers HA2 37.96
12

Naam Cat PR Tijd

100m 10.09 (10.09)

500m 36.68 (26.59)

Willem Bekkema Beau Kappers

100m 10.72 (10.72)

500m 38.48 (27.76)

Info

36.68

38.48
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Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten

1 5 Hannes van de Wetering HB1 40 I 37.65

2 163 Tijl de Vries HB2 31 O 37.97 PR

3 55 Nomdo de Heer HSA 39 O 38.29

4 67 Danny Heijkoop HSA 40 O 38.52

5 106 Stian van Etten HB2 38 I 38.56

6 72 Wessel Deken HB1 39 I 38.69

7 66 Jeroen de Heer HN3 37 O 39.00

8 35 Luca Batterink HB1 38 O 39.06

9 56 Bart Seffinga H45 37 I 39.11

10 60 Bas Elst HSA 36 I 39.15

11 97 Mike van Dijk HSA 36 O 39.45

12 77 Damian Prijs HB2 35 O 39.52 PR

13 4 Liam Schroten HC2 35 I 39.96

14 52 Jeroen Schoppink H40 34 I 40.50

15 33 Mathijs Berkhout HN1 33 O 40.82 PR

16 122 Eric de Ruijter H60 33 I 42.33

17 46 Marloes Westerhof D40 32 O 42.49

18 138 Tijmen Smit H50 30 I 42.81

19 135 Martin-Age Osinga HSB 32 I 42.84

20 22 Ava Zachrisson DC2 29 I 43.51 PR

21 9 Femke Lindeboom DC2 30 O 43.68

22 89 Veerle Zunnebeld DC2 31 I 43.69

23 144 Pepijn van de Poll HB2 24 I 44.11 PR

24 49 Imre Blomberg DC1 29 O 44.26

25 90 Madee Hadders DC1 27 I 44.30 PR

26 40 Marit Veenhuis DC2 25 I 44.46 PR

27 127 Mike Egberts H45 25 O 44.48

28 26 Johan Boonstra H60 24 O 44.66

29 152 Anouk Schepers DC2 26 I 44.82

30 110 Liezeke Schakel-Korevaar DSB 21 I 45.06

31 39 Piet Siemonsma H70 23 I 45.41

32 108 Bregje Nagelmaeker DN1 20 O 45.45

33 107 Henk Roelfsema H60 21 O 45.46

34 119 Hugo Huitema HC2 23 O 45.59

35 131 Kaska Rogulska D55 22 O 46.07

36 64 Josine Kroon D45 19 I 46.27 PR

37 8 Femke de Jong DC1 20 I 46.36

38 124 Antoinet van Essen-Prins DSB 16 O 46.89

2. Uitslag 500 meter voor 500m/1500m
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Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten

39 48 Fien Heres DC1 19 O 47.63

40 73 Tim Nijborg HC1 18 I 47.74

41 36 Anja Bollaart D55 17 O 47.97

42 148 Gijs Glazenburg HC1 18 O 48.04

43 7 Sanna van der Velde DB1 17 I 48.20

44 147 André Kusters H45 14 I 48.32

45 34 Maria Ufkes D45 15 O 48.37

46 41 Emma van der Velde DC1 14 O 48.42 PR

47 58 Kees Bollaart H60 16 I 48.56

48 50 Marit Molhoek DC2 15 I 49.32

49 157 Grietje Hoogerkamp-Heeg D55 13 I 51.96

50 112 Henriet van Ling D55 13 O 57.68

11 Jibbe Koops HC2 34 O DQT04

10 Noor Leusink DC2 WDR

T04 - Valse start (253.4) 
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2. Rituitslag 500 meter voor 500m/1500m

wt 157 Grietje Hoogerkamp-Heeg D55 49.23

rd 112 Henriet van Ling D55 56.00
13

Naam Cat PR Tijd

100m 14.83 (14.83)

500m 51.96 (37.13)

Grietje Hoogerkamp-Heeg Henriet van Ling

100m 15.74 (15.74)

500m 57.68 (41.94)

Info

51.96

57.68

gl 147 André Kusters H45 44.51

bl 41 Emma van der Velde DC1 48.86
14

Naam Cat PR Tijd

100m 12.84 (12.84)

500m 48.32 (35.48)

André Kusters Emma van der Velde

100m 12.79 (12.79)

500m 48.42 (35.63)

Info

PR

48.32

48.42

wt 50 Marit Molhoek DC2 48.72

rd 34 Maria Ufkes D45 45.98
15

Naam Cat PR Tijd

100m 13.21 (13.21)

500m 49.32 (36.11)

Marit Molhoek Maria Ufkes

100m 13.04 (13.04)

500m 48.37 (35.33)

Info

49.32

48.37

gl 58 Kees Bollaart H60 43.55

bl 124 Antoinet van Essen-Prins DSB 43.49
16

Naam Cat PR Tijd

100m 13.36 (13.36)

500m 48.56 (35.20)

Kees Bollaart Antoinet van Essen-Prins

100m 12.77 (12.77)

500m 46.89 (34.12)

Info

48.56

46.89

wt 7 Sanna van der Velde DB1 47.50

rd 36 Anja Bollaart D55 41.31
17

Naam Cat PR Tijd

100m 12.72 (12.72)

500m 48.20 (35.48)

Sanna van der Velde Anja Bollaart

100m 13.23 (13.23)

500m 47.97 (34.74)

Info

48.20

47.97
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gl 73 Tim Nijborg HC1 47.09

bl 148 Gijs Glazenburg HC1 47.26
18

Naam Cat PR Tijd

100m 12.42 (12.42)

500m 47.74 (35.32)

Tim Nijborg Gijs Glazenburg

100m 12.93 (12.93)

500m 48.04 (35.11)

Info

47.74

48.04

wt 64 Josine Kroon D45 46.63

rd 48 Fien Heres DC1 46.98
19

Naam Cat PR Tijd

100m 12.87 (12.87)

500m 46.27 (33.40)

Josine Kroon Fien Heres

100m 12.92 (12.92)

500m 47.63 (34.71)

Info

PR46.27

47.63

gl 8 Femke de Jong DC1 46.25

bl 108 Bregje Nagelmaeker DN1 45.30
20

Naam Cat PR Tijd

100m 12.54 (12.54)

500m 46.36 (33.82)

Femke de Jong Bregje Nagelmaeker

100m 12.73 (12.73)

500m 45.45 (32.72)

Info

46.36

45.45

wt 110 Liezeke Schakel-Korevaar DSB 44.11

rd 107 Henk Roelfsema H60 43.59
21

Naam Cat PR Tijd

100m 12.59 (12.59)

500m 45.06 (32.47)

Liezeke Schakel-Korevaar Henk Roelfsema

100m 12.53 (12.53)

500m 45.46 (32.93)

Info

45.06

45.46

gl

bl 131 Kaska Rogulska D55 42.33
22

Naam Cat PR Tijd

m

Kaska Rogulska

100m 12.57 (12.57)

500m 46.07 (33.50)

Info

46.07
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wt 39 Piet Siemonsma H70 42.05

rd 119 Hugo Huitema HC2 45.37
23

Naam Cat PR Tijd

100m 12.62 (12.62)

500m 45.41 (32.79)

Piet Siemonsma Hugo Huitema

100m 12.29 (12.29)

500m 45.59 (33.30)

Info

45.41

45.59

gl 144 Pepijn van de Poll HB2 45.13

bl 26 Johan Boonstra H60 41.18
24

Naam Cat PR Tijd

100m 12.21 (12.21)

500m 44.11 (31.90)

Pepijn van de Poll Johan Boonstra

100m 12.45 (12.45)

500m 44.66 (32.21)

Info

PR44.11

44.66

wt 40 Marit Veenhuis DC2 44.69

rd 127 Mike Egberts H45 42.60
25

Naam Cat PR Tijd

100m 12.10 (12.10)

500m 44.46 (32.36)

Marit Veenhuis Mike Egberts

100m 12.29 (12.29)

500m 44.48 (32.19)

Info

PR44.46

44.48

gl 152 Anouk Schepers DC2 44.63

bl
26

Naam Cat PR Tijd

100m 12.17 (12.17)

500m 44.82 (32.65)

Anouk Schepers

m

Info

44.82

wt 90 Madee Hadders DC1 44.46

rd 10 Noor Leusink DC2 44.42
27

Naam Cat PR Tijd

100m 12.14 (12.14)

500m 44.30 (32.16)

Madee Hadders Noor Leusink

Info

PR44.30

WDR

Thialf - Heerenveen
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gl

bl
28

Naam Cat PR Tijd

m m

Info

wt 22 Ava Zachrisson DC2 43.67

rd 49 Imre Blomberg DC1 43.99
29

Naam Cat PR Tijd

100m 12.07 (12.07)

500m 43.51 (31.44)

Ava Zachrisson Imre Blomberg

100m 11.83 (11.83)

500m 44.26 (32.43)

Info

PR43.51

44.26

gl 138 Tijmen Smit H50 41.57

bl 9 Femke Lindeboom DC2 43.43
30

Naam Cat PR Tijd

100m 11.62 (11.62)

500m 42.81 (31.19)

Tijmen Smit Femke Lindeboom

100m 11.64 (11.64)

500m 43.68 (32.04)

Info

42.81

43.68

wt 89 Veerle Zunnebeld DC2 43.25

rd 163 Tijl de Vries HB2 37.99
31

Naam Cat PR Tijd

100m 12.03 (12.03)

500m 43.69 (31.66)

Veerle Zunnebeld Tijl de Vries

100m 10.49 (10.49)

500m 37.97 (27.48)

Info

PR

43.69

37.97

gl 135 Martin-Age Osinga HSB 42.41

bl 46 Marloes Westerhof D40 41.87
32

Naam Cat PR Tijd

100m 11.83 (11.83)

500m 42.84 (31.01)

Martin-Age Osinga Marloes Westerhof

100m 11.71 (11.71)

500m 42.49 (30.78)

Info

42.84

42.49
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wt 122 Eric de Ruijter H60 40.40

rd 33 Mathijs Berkhout HN1 40.85
33

Naam Cat PR Tijd

100m 11.66 (11.66)

500m 42.33 (30.67)

Eric de Ruijter Mathijs Berkhout

100m 11.16 (11.16)

500m 40.82 (29.66)

Info

PR

42.33

40.82

gl 52 Jeroen Schoppink H40 37.66

bl 11 Jibbe Koops HC2 40.08
34

Naam Cat PR Tijd

100m 11.33 (11.33)

500m 40.50 (29.17)

Jeroen Schoppink Jibbe Koops

Info

40.50

DQT04

wt 4 Liam Schroten HC2 39.79

rd 77 Damian Prijs HB2 39.77
35

Naam Cat PR Tijd

100m 11.18 (11.18)

500m 39.96 (28.78)

Liam Schroten Damian Prijs

100m 11.19 (11.19)

500m 39.52 (28.33)

Info

PR

39.96

39.52

gl 60 Bas Elst HSA 38.78

bl 97 Mike van Dijk HSA 38.38
36

Naam Cat PR Tijd

100m 10.79 (10.79)

500m 39.15 (28.36)

Bas Elst Mike van Dijk

100m 11.08 (11.08)

500m 39.45 (28.37)

Info

39.15

39.45

wt 56 Bart Seffinga H45 37.10

rd 66 Jeroen de Heer HN3 38.87
37

Naam Cat PR Tijd

100m 10.96 (10.96)

500m 39.11 (28.15)

Bart Seffinga Jeroen de Heer

100m 10.67 (10.67)

500m 39.00 (28.33)

Info

39.11

39.00
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gl 106 Stian van Etten HB2 38.05

bl 35 Luca Batterink HB1 38.75
38

Naam Cat PR Tijd

100m 10.80 (10.80)

500m 38.56 (27.76)

Stian van Etten Luca Batterink

100m 10.57 (10.57)

500m 39.06 (28.49)

Info

38.56

39.06

wt 72 Wessel Deken HB1 38.20

rd 55 Nomdo de Heer HSA 37.92
39

Naam Cat PR Tijd

100m 10.85 (10.85)

500m 38.69 (27.84)

Wessel Deken Nomdo de Heer

100m 10.56 (10.56)

500m 38.29 (27.73)

Info

38.69

38.29

gl 5 Hannes van de Wetering HB1 37.57

bl 67 Danny Heijkoop HSA 37.97
40

Naam Cat PR Tijd

100m 10.34 (10.34)

500m 37.65 (27.31)

Hannes van de Wetering Danny Heijkoop

100m 10.57 (10.57)

500m 38.52 (27.95)

Info

37.65

38.52

T04 - Valse start (253.4) 
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Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten

1 164 Simcha Kruithof HN3 54 I 37.21

2 31 Sylvian Hoogeveen HN2 64 O 37.27

3 81 Luuk van de Pol HA2 64 I 37.29

4 105 Jonas Bakker HA2 62 I 37.62

5 94 Seb van Schelven HN4 63 O 37.69

6 1 Dennis Schaap HN3 63 I 38.08

7 43 Finn Zachrisson HB2 61 O 39.08

8 19 Menno Schaap HSA 62 O 39.09

9 27 Justin Van Velde HC2 61 I 39.33

10 83 Mats Verschoor HB2 60 I 40.14

11 132 Huib de Vries HC1 59 I 40.25

12 93 Joeke van Mulligen HSA 60 O 40.37

13 162 Jasmijn ter Haar DB2 52 O 40.39

14 69 Eitan Zada HPA 59 O 41.44

15 99 Harry Pardijs H50 58 O 42.21

16 70 Thijs Breugem HB1 57 I 42.29

17 23 Marleen Knol DA1 58 I 42.50

18 25 Gwen Konter DN3 56 I 42.65

19 102 Lara Dingjan DN2 56 O 42.82

20 37 Roberto van Goor H50 55 O 42.86

21 113 Gerit Wemmers H50 54 O 42.93

22 80 Pauline Tas DB2 53 I 43.29 PR

23 15 Jelte Blomberg HPA 55 I 43.75

24 85 Laura Dreyer DSB 51 O 44.53

25 79 Noa Halma DPA 51 I 44.83

26 109 Michel van der Sluijs H55 53 O 44.92

27 92 Stijn Verhagen H50 52 I 45.17

28 86 Machiel van Zutphen H50 49 O 46.46

29 78 Joey Prijs HPA 50 O 46.71

30 6 Suus Gudema DPA 49 I 46.95

31 82 Tessa Bos DPA 48 I 47.11

32 51 Luuk Groothuis HC1 47 I 48.66

33 98 Guus Olijerhoek H55 48 O 48.68

34 145 Marlies de Jong D60 47 O 48.87

35 44 Jonna Molhoek DPA 46 I 49.56

36 103 Suzette Scheltinga D55 44 O 50.28

37 100 Karin Terhürne D55 45 I 50.61

38 130 Evelyn Mein-Klok D55 44 I 51.14 PR

3. Uitslag 500 meter voor 500m/1000m
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Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten

39 143 Bibi Verbakel DC1 43 O 51.61 PR

40 161 Daphne Steenbergen DC1 46 O 51.89 PR

120 Flore Huitema DPA 45 O 51.89 PR

42 139 Sophie Meijnen DPA 43 I 51.93 PR

43 95 Ton van Helden H75 41 I 59.13

74 Isis Ratering DC1 41 O DNS
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3. Rituitslag 500 meter voor 500m/1000m

wt 95 Ton van Helden H75 44.15

rd 74 Isis Ratering DC1 55.73
41

Naam Cat PR Tijd

100m 15.16 (15.16)

500m 59.13 (43.97)

Ton van Helden Isis Ratering

Info

59.13

DNS

gl

bl
42

Naam Cat PR Tijd

m m

Info

wt 139 Sophie Meijnen DPA 52.56

rd 143 Bibi Verbakel DC1 52.48
43

Naam Cat PR Tijd

100m 13.87 (13.87)

500m 51.93 (38.06)

Sophie Meijnen Bibi Verbakel

100m 13.31 (13.31)

500m 51.61 (38.30)

Info

PR

PR51.93

51.61

gl 130 Evelyn Mein-Klok D55 51.33

bl 103 Suzette Scheltinga D55 48.82
44

Naam Cat PR Tijd

100m 14.03 (14.03)

500m 51.14 (37.11)

Evelyn Mein-Klok Suzette Scheltinga

100m 13.39 (13.39)

500m 50.28 (36.89)

Info

PR51.14

50.28

wt 100 Karin Terhürne D55 46.30

rd 120 Flore Huitema DPA 52.23
45

Naam Cat PR Tijd

100m 13.81 (13.81)

500m 50.61 (36.80)

Karin Terhürne Flore Huitema

100m 13.99 (13.99)

500m 51.89 (37.90)

Info

PR

50.61

51.89
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gl 44 Jonna Molhoek DPA 49.35

bl 161 Daphne Steenbergen DC1 53.02
46

Naam Cat PR Tijd

100m 12.85 (12.85)

500m 49.56 (36.71)

Jonna Molhoek Daphne Steenbergen

100m 13.57 (13.57)

500m 51.89 (38.32)

Info

PR

49.56

51.89

wt 51 Luuk Groothuis HC1 48.20

rd 145 Marlies de Jong D60 46.84
47

Naam Cat PR Tijd

100m 12.60 (12.60)

500m 48.66 (36.06)

Luuk Groothuis Marlies de Jong

100m 13.39 (13.39)

500m 48.87 (35.48)

Info

48.66

48.87

gl 82 Tessa Bos DPA 46.43

bl 98 Guus Olijerhoek H55 41.50
48

Naam Cat PR Tijd

100m 12.46 (12.46)

500m 47.11 (34.65)

Tessa Bos Guus Olijerhoek

100m 14.01 (14.01)

500m 48.68 (34.67)

Info

47.11

48.68

wt 6 Suus Gudema DPA 46.33

rd 86 Machiel van Zutphen H50 41.16
49

Naam Cat PR Tijd

100m 12.66 (12.66)

500m 46.95 (34.29)

Suus Gudema Machiel van Zutphen

100m 12.39 (12.39)

500m 46.46 (34.07)

Info

46.95

46.46

gl

bl 78 Joey Prijs HPA 45.72
50

Naam Cat PR Tijd

m

Joey Prijs

100m 12.98 (12.98)

500m 46.71 (33.73)

Info

46.71
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wt 79 Noa Halma DPA 44.68

rd 85 Laura Dreyer DSB 43.07
51

Naam Cat PR Tijd

100m 12.03 (12.03)

500m 44.83 (32.80)

Noa Halma Laura Dreyer

100m 12.34 (12.34)

500m 44.53 (32.19)

Info

44.83

44.53

gl 92 Stijn Verhagen H50 43.15

bl 162 Jasmijn ter Haar DB2 40.24
52

Naam Cat PR Tijd

100m 12.22 (12.22)

500m 45.17 (32.95)

Stijn Verhagen Jasmijn ter Haar

100m 11.30 (11.30)

500m 40.39 (29.09)

Info

45.17

40.39

wt 80 Pauline Tas DB2 43.36

rd 109 Michel van der Sluijs H55 43.57
53

Naam Cat PR Tijd

100m 11.65 (11.65)

500m 43.29 (31.64)

Pauline Tas Michel van der Sluijs

100m 12.69 (12.69)

500m 44.92 (32.23)

Info

PR43.29

44.92

gl 164 Simcha Kruithof HN3 37.16

bl 113 Gerit Wemmers H50 41.49
54

Naam Cat PR Tijd

100m 10.33 (10.33)

500m 37.21 (26.88)

Simcha Kruithof Gerit Wemmers

100m 11.68 (11.68)

500m 42.93 (31.25)

Info

37.21

42.93

wt 15 Jelte Blomberg HPA 42.98

rd 37 Roberto van Goor H50 42.27
55

Naam Cat PR Tijd

100m 11.49 (11.49)

500m 43.75 (32.26)

Jelte Blomberg Roberto van Goor

100m 11.78 (11.78)

500m 42.86 (31.08)

Info

43.75

42.86
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gl 25 Gwen Konter DN3 42.30

bl 102 Lara Dingjan DN2 42.75
56

Naam Cat PR Tijd

100m 11.90 (11.90)

500m 42.65 (30.75)

Gwen Konter Lara Dingjan

100m 11.86 (11.86)

500m 42.82 (30.96)

Info

42.65

42.82

wt 70 Thijs Breugem HB1 41.93

rd
57

Naam Cat PR Tijd

100m 11.58 (11.58)

500m 42.29 (30.71)

Thijs Breugem

m

Info

42.29

gl 23 Marleen Knol DA1 41.85

bl 99 Harry Pardijs H50 37.19
58

Naam Cat PR Tijd

100m 11.54 (11.54)

500m 42.50 (30.96)

Marleen Knol Harry Pardijs

100m 11.82 (11.82)

500m 42.21 (30.39)

Info

42.50

42.21

wt 132 Huib de Vries HC1 39.93

rd 69 Eitan Zada HPA 40.80
59

Naam Cat PR Tijd

100m 11.04 (11.04)

500m 40.25 (29.21)

Huib de Vries Eitan Zada

100m 11.43 (11.43)

500m 41.44 (30.01)

Info

40.25

41.44

gl 83 Mats Verschoor HB2 39.59

bl 93 Joeke van Mulligen HSA 39.90
60

Naam Cat PR Tijd

100m 11.00 (11.00)

500m 40.14 (29.14)

Mats Verschoor Joeke van Mulligen

100m 11.16 (11.16)

500m 40.37 (29.21)

Info

40.14

40.37
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wt 27 Justin Van Velde HC2 39.21

rd 43 Finn Zachrisson HB2 38.84
61

Naam Cat PR Tijd

100m 11.15 (11.15)

500m 39.33 (28.18)

Justin Van Velde Finn Zachrisson

100m 10.70 (10.70)

500m 39.08 (28.38)

Info

39.33

39.08

gl 105 Jonas Bakker HA2 37.57

bl 19 Menno Schaap HSA 38.76
62

Naam Cat PR Tijd

100m 10.24 (10.24)

500m 37.62 (27.38)

Jonas Bakker Menno Schaap

100m 10.77 (10.77)

500m 39.09 (28.32)

Info

37.62

39.09

wt 1 Dennis Schaap HN3 37.46

rd 94 Seb van Schelven HN4 37.43
63

Naam Cat PR Tijd

100m 10.50 (10.50)

500m 38.08 (27.58)

Dennis Schaap Seb van Schelven

100m 10.28 (10.28)

500m 37.69 (27.41)

Info

38.08

37.69

gl 81 Luuk van de Pol HA2 37.04

bl 31 Sylvian Hoogeveen HN2 37.04
64

Naam Cat PR Tijd

100m 10.34 (10.34)

500m 37.29 (26.95)

Luuk van de Pol Sylvian Hoogeveen

100m 10.38 (10.38)

500m 37.27 (26.89)

Info

37.29

37.27
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Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten

1 141 Willem Bekkema HN3 76 I 9.89 PR

2 57 Beau Kappers HA2 76 O 10.72

3 65 Jules van Winden HA2 75 O 10.80

4 76 Jerry Coenen HA2 75 I 10.96

5 20 Sverre Slenema HC2 71 I 11.40 PR

6 153 Lataesha Narain DN3 74 I 11.54

7 3 Cerinthe De Jonge DN2 74 O 11.57

8 151 Feline Buitenhuis DB2 73 I 11.65

9 117 Liz Wolters DC2 72 I 11.77 PR

10 150 Shelley Blaauw DN2 73 O 11.85

11 28 Jesse Van Velde HPA 72 O 11.91 PR

12 154 Bo Meijer DN3 70 O 12.03 PR

13 59 Mischa Slot HC1 69 I 12.12 PR

14 159 Jamy Blaauw DA2 70 I 12.37

15 71 Ties Groothuis HPA 71 O 12.38

16 118 Sverre Lindstedt HPA 69 O 12.49

17 149 Gijs Heres HPC 68 I 13.36

18 14 Eline van den Beld DPB 67 O 13.49

19 84 Bauke Meijer H75 66 I 13.54

20 114 Jan Boelen H80 66 O 13.62

21 91 Felien Hadders DPC 67 I 13.65

22 134 Michella De Jong DPD 65 I 14.36

4. Uitslag 100 meter
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4. Rituitslag 100 meter

wt 134 Michella De Jong DPD 14.02

rd
65

Naam Cat PR Tijd

100m 14.36 (14.36)

Michella De Jong

m

Info

14.36

gl 84 Bauke Meijer H75 12.55

bl 114 Jan Boelen H80 12.17
66

Naam Cat PR Tijd

100m 13.54 (13.54)

Bauke Meijer Jan Boelen

100m 13.62 (13.62)

Info

13.54

13.62

wt 91 Felien Hadders DPC 13.20

rd 14 Eline van den Beld DPB 13.10
67

Naam Cat PR Tijd

100m 13.65 (13.65)

Felien Hadders Eline van den Beld

100m 13.49 (13.49)

Info

13.65

13.49

gl 149 Gijs Heres HPC 13.08

bl
68

Naam Cat PR Tijd

100m 13.36 (13.36)

Gijs Heres

m

Info

13.36

wt 59 Mischa Slot HC1 12.45

rd 118 Sverre Lindstedt HPA 12.46
69

Naam Cat PR Tijd

100m 12.12 (12.12)

Mischa Slot Sverre Lindstedt

100m 12.49 (12.49)

Info

PR12.12

12.49
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gl 159 Jamy Blaauw DA2 12.23

bl 154 Bo Meijer DN3 12.07
70

Naam Cat PR Tijd

100m 12.37 (12.37)

Jamy Blaauw Bo Meijer

100m 12.03 (12.03)

Info

PR

12.37

12.03

wt 20 Sverre Slenema HC2 11.67

rd 71 Ties Groothuis HPA 12.14
71

Naam Cat PR Tijd

100m 11.40 (11.40)

Sverre Slenema Ties Groothuis

100m 12.38 (12.38)

Info

PR11.40

12.38

gl 117 Liz Wolters DC2 11.94

bl 28 Jesse Van Velde HPA 11.98
72

Naam Cat PR Tijd

100m 11.77 (11.77)

Liz Wolters Jesse Van Velde

100m 11.91 (11.91)

Info

PR

PR11.77

11.91

wt 151 Feline Buitenhuis DB2 11.64

rd 150 Shelley Blaauw DN2 11.71
73

Naam Cat PR Tijd

100m 11.65 (11.65)

Feline Buitenhuis Shelley Blaauw

100m 11.85 (11.85)

Info

11.65

11.85

gl 153 Lataesha Narain DN3 10.90

bl 3 Cerinthe De Jonge DN2 11.16
74

Naam Cat PR Tijd

100m 11.54 (11.54)

Lataesha Narain Cerinthe De Jonge

100m 11.57 (11.57)

Info

11.54

11.57

wt 76 Jerry Coenen HA2 10.68

rd 65 Jules van Winden HA2 10.61
75

Naam Cat PR Tijd

100m 10.96 (10.96)

Jerry Coenen Jules van Winden

100m 10.80 (10.80)

Info

10.96

10.80
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gl 141 Willem Bekkema HN3 10.01

bl 57 Beau Kappers HA2 10.64
76

Naam Cat PR Tijd

100m 9.89 (9.89)

Willem Bekkema Beau Kappers

100m 10.72 (10.72)

Info

PR9.89

10.72
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Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten

1 141 Willem Bekkema HN3 88 O 23.21 PR

2 57 Beau Kappers HA2 88 I 24.61 PR

3 65 Jules van Winden HA2 87 O 24.79

4 76 Jerry Coenen HA2 87 I 25.30

5 3 Cerinthe De Jonge DN2 86 I 26.69

6 20 Sverre Slenema HC2 85 O 26.77 PR

7 153 Lataesha Narain DN3 77 O 27.60

8 117 Liz Wolters DC2 82 O 27.92 PR

9 151 Feline Buitenhuis DB2 85 I 28.10 PR

10 150 Shelley Blaauw DN2 86 O 28.13

11 154 Bo Meijer DN3 83 O 28.78 PR

12 28 Jesse Van Velde HPA 84 O 28.90

13 59 Mischa Slot HC1 83 I 29.10 PR

14 159 Jamy Blaauw DA2 84 I 29.12

15 118 Sverre Lindstedt HPA 81 O 30.50 PR

16 71 Ties Groothuis HPA 80 I 31.64

17 149 Gijs Heres HPC 79 I 32.35

18 14 Eline van den Beld DPB 80 O 32.46

19 84 Bauke Meijer H75 78 I 33.08

20 114 Jan Boelen H80 82 I 33.26

21 91 Felien Hadders DPC 78 O 34.37 HT

22 134 Michella De Jong DPD 77 I 37.74

5. Uitslag 300 meter
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5. Rituitslag 300 meter

wt 134 Michella De Jong DPD 36.20

rd 153 Lataesha Narain DN3 25.89
77

Naam Cat PR Tijd

300m 37.74 (37.74)

Michella De Jong Lataesha Narain

300m 27.60 (27.60)

Info

37.74

27.60

gl 84 Bauke Meijer H75 29.66

bl 91 Felien Hadders DPC 34.34
78

Naam Cat PR Tijd

300m 33.08 (33.08)

Bauke Meijer Felien Hadders

300m 34.37 (34.37)

Info

HT

33.08

34.37

wt 149 Gijs Heres HPC 32.00

rd
79

Naam Cat PR Tijd

300m 32.35 (32.35)

Gijs Heres

m

Info

32.35

gl 71 Ties Groothuis HPA 31.42

bl 14 Eline van den Beld DPB 31.23
80

Naam Cat PR Tijd

300m 31.64 (31.64)

Ties Groothuis Eline van den Beld

300m 32.46 (32.46)

Info

31.64

32.46

wt

rd 118 Sverre Lindstedt HPA 30.56
81

Naam Cat PR Tijd

m

Sverre Lindstedt

300m 30.50 (30.50)

Info

PR30.50
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gl 114 Jan Boelen H80 29.46

bl 117 Liz Wolters DC2 28.89
82

Naam Cat PR Tijd

300m 33.26 (33.26)

Jan Boelen Liz Wolters

300m 27.92 (27.92)

Info

PR

33.26

27.92

wt 59 Mischa Slot HC1 29.45

rd 154 Bo Meijer DN3 29.09
83

Naam Cat PR Tijd

300m 29.10 (29.10)

Mischa Slot Bo Meijer

300m 28.78 (28.78)

Info

PR

PR29.10

28.78

gl 159 Jamy Blaauw DA2 29.08

bl 28 Jesse Van Velde HPA 28.68
84

Naam Cat PR Tijd

300m 29.12 (29.12)

Jamy Blaauw Jesse Van Velde

300m 28.90 (28.90)

Info

29.12

28.90

wt 151 Feline Buitenhuis DB2 28.42

rd 20 Sverre Slenema HC2 27.36
85

Naam Cat PR Tijd

300m 28.10 (28.10)

Feline Buitenhuis Sverre Slenema

300m 26.77 (26.77)

Info

PR

PR28.10

26.77

gl 3 Cerinthe De Jonge DN2 26.56

bl 150 Shelley Blaauw DN2 27.92
86

Naam Cat PR Tijd

300m 26.69 (26.69)

Cerinthe De Jonge Shelley Blaauw

300m 28.13 (28.13)

Info

26.69

28.13

wt 76 Jerry Coenen HA2 24.96

rd 65 Jules van Winden HA2 24.75
87

Naam Cat PR Tijd

300m 25.30 (25.30)

Jerry Coenen Jules van Winden

300m 24.79 (24.79)

Info

25.30

24.79
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gl 57 Beau Kappers HA2 24.61

bl 141 Willem Bekkema HN3 23.47
88

Naam Cat PR Tijd

300m 24.61 (24.61)

Beau Kappers Willem Bekkema

300m 23.21 (23.21)

Info

PR

PR24.61

23.21
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Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten

1 72 Wessel Deken HB1 114 O 1:56.04 PR

2 60 Bas Elst HSA 116 O 1:56.19

3 5 Hannes van de Wetering HB1 116 I 1:56.66

4 55 Nomdo de Heer HSA 115 O 1:56.85

5 163 Tijl de Vries HB2 111 O 1:57.23

6 77 Damian Prijs HB2 114 I 1:57.35

7 67 Danny Heijkoop HSA 113 O 1:57.91

8 106 Stian van Etten HB2 115 I 1:59.37

9 97 Mike van Dijk HSA 112 I 1:59.98 PR

10 66 Jeroen de Heer HN3 113 I 2:01.32

11 52 Jeroen Schoppink H40 111 I 2:01.76

12 35 Luca Batterink HB1 110 O 2:02.10 PR

13 4 Liam Schroten HC2 112 O 2:02.83

14 56 Bart Seffinga H45 110 I 2:03.22

15 33 Mathijs Berkhout HN1 99 O 2:08.13

16 122 Eric de Ruijter H60 109 I 2:08.37

17 135 Martin-Age Osinga HSB 108 O 2:09.45

18 26 Johan Boonstra H60 107 I 2:09.94

19 90 Madee Hadders DC1 105 I 2:10.50 PR

20 144 Pepijn van de Poll HB2 98 I 2:12.60 PR

21 89 Veerle Zunnebeld DC2 107 O 2:13.36

22 138 Tijmen Smit H50 108 I 2:14.51

23 40 Marit Veenhuis DC2 106 I 2:14.65

24 9 Femke Lindeboom DC2 106 O 2:14.70

25 108 Bregje Nagelmaeker DN1 100 O 2:15.18

26 127 Mike Egberts H45 105 O 2:15.71

27 46 Marloes Westerhof D40 103 O 2:18.22

28 64 Josine Kroon D45 102 O 2:18.34

29 110 Liezeke Schakel-Korevaar DSB 95 O 2:18.54

30 107 Henk Roelfsema H60 99 I 2:19.00

31 49 Imre Blomberg DC1 103 I 2:19.91

32 22 Ava Zachrisson DC2 101 I 2:20.12

33 131 Kaska Rogulska D55 97 I 2:20.48

34 152 Anouk Schepers DC2 102 I 2:20.76

35 119 Hugo Huitema HC2 100 I 2:20.83

36 39 Piet Siemonsma H70 97 O 2:21.20

37 73 Tim Nijborg HC1 95 I 2:22.45 PR

38 148 Gijs Glazenburg HC1 93 I 2:23.90 PR
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Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten

39 124 Antoinet van Essen-Prins DSB 91 I 2:28.05

40 8 Femke de Jong DC1 91 O 2:28.21 PR

41 34 Maria Ufkes D45 96 I 2:29.22

42 36 Anja Bollaart D55 94 I 2:30.46

43 7 Sanna van der Velde DB1 90 I 2:31.24

44 147 André Kusters H45 92 O 2:31.39

45 157 Grietje Hoogerkamp-Heeg D55 93 O 2:32.56

46 41 Emma van der Velde DC1 90 O 2:33.72 PR

47 50 Marit Molhoek DC2 89 I 2:36.50 PR

48 58 Kees Bollaart H60 92 I 2:41.46

49 48 Fien Heres DC1 94 O 2:44.45 FL

50 112 Henriet van Ling D55 89 O 2:52.59 HT

10 Noor Leusink DC2 WDR

11 Jibbe Koops HC2 WDR
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6. Rituitslag 1500 meter

wt 50 Marit Molhoek DC2 2:37.47

rd 112 Henriet van Ling D55 2:47.30
89

Naam Cat PR Tijd

300m 33.74 (33.74)

700m 1:14.06 (40.32)

1100m 1:55.84 (41.78)

1500m 2:36.50 (40.66)

Marit Molhoek Henriet van Ling

300m 37.77 (37.77)

700m 1:21.12 (43.35)

1100m 2:06.52 (45.40)

1500m 2:52.59 (46.07)

Info

HT

PR2:36.50

2:52.59

gl 7 Sanna van der Velde DB1 2:29.01

bl 41 Emma van der Velde DC1 2:36.33
90

Naam Cat PR Tijd

300m 31.92 (31.92)

700m 1:10.53 (38.61)

1100m 1:50.77 (40.24)

1500m 2:31.24 (40.47)

Sanna van der Velde Emma van der Velde

300m 32.14 (32.14)

700m 1:11.21 (39.07)

1100m 1:52.86 (41.65)

1500m 2:33.72 (40.86)

Info

PR

2:31.24

2:33.72

wt 124 Antoinet van Essen-Prins DSB 2:16.14

rd 8 Femke de Jong DC1 2:34.52
91

Naam Cat PR Tijd

300m 30.47 (30.47)

700m 1:07.29 (36.82)

1100m 1:47.13 (39.84)

1500m 2:28.05 (40.92)

Antoinet van Essen-Prins Femke de Jong

300m 31.63 (31.63)

700m 1:08.57 (36.94)

1100m 1:48.84 (40.27)

1500m 2:28.21 (39.37)

Info

PR

2:28.05

2:28.21

gl 58 Kees Bollaart H60 2:12.40

bl 147 André Kusters H45 2:17.26
92

Naam Cat PR Tijd

300m 32.03 (32.03)

700m 1:09.52 (37.49)

1100m 1:52.81 (43.29)

1500m 2:41.46 (48.65)

Kees Bollaart André Kusters

300m 31.85 (31.85)

700m 1:08.96 (37.11)

1100m 1:49.20 (40.24)

1500m 2:31.39 (42.19)

Info

2:41.46

2:31.39
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wt 148 Gijs Glazenburg HC1 2:30.03

rd 157 Grietje Hoogerkamp-Heeg D55 2:27.28
93

Naam Cat PR Tijd

300m 31.08 (31.08)

700m 1:07.01 (35.93)

1100m 1:44.63 (37.62)

1500m 2:23.90 (39.27)

Gijs Glazenburg Grietje Hoogerkamp-Heeg

300m 34.83 (34.83)

700m 1:13.18 (38.35)

1100m 1:52.74 (39.56)

1500m 2:32.56 (39.82)

Info

PR2:23.90

2:32.56

gl 36 Anja Bollaart D55 2:06.76

bl 48 Fien Heres DC1 2:27.73
94

Naam Cat PR Tijd

300m 32.42 (32.42)

700m 1:09.97 (37.55)

1100m 1:49.36 (39.39)

1500m 2:30.46 (41.10)

Anja Bollaart Fien Heres

300m 32.58 (32.58)

700m 1:09.75 (37.17)

1100m 1:49.80 (40.05)

1500m 2:44.45 (54.65)

Info

FL

2:30.46

2:44.45

wt 73 Tim Nijborg HC1 2:25.37

rd 110 Liezeke Schakel-Korevaar DSB 2:13.71
95

Naam Cat PR Tijd

300m 30.53 (30.53)

700m 1:06.48 (35.95)

1100m 1:43.81 (37.33)

1500m 2:22.45 (38.64)

Tim Nijborg Liezeke Schakel-Korevaar

300m 30.27 (30.27)

700m 1:04.06 (33.79)

1100m 1:39.93 (35.87)

1500m 2:18.54 (38.61)

Info

PR2:22.45

2:18.54

gl 34 Maria Ufkes D45 2:17.55

bl 10 Noor Leusink DC2 2:23.98
96

Naam Cat PR Tijd

300m 31.51 (31.51)

700m 1:09.14 (37.63)

1100m 1:48.58 (39.44)

1500m 2:29.22 (40.64)

Maria Ufkes Noor Leusink

Info

2:29.22

WDR
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wt 131 Kaska Rogulska D55 2:09.40

rd 39 Piet Siemonsma H70 2:05.11
97

Naam Cat PR Tijd

300m 30.48 (30.48)

700m 1:05.60 (35.12)

1100m 1:42.23 (36.63)

1500m 2:20.48 (38.25)

Kaska Rogulska Piet Siemonsma

300m 30.94 (30.94)

700m 1:06.35 (35.41)

1100m 1:43.51 (37.16)

1500m 2:21.20 (37.69)

Info

2:20.48

2:21.20

gl 144 Pepijn van de Poll HB2 2:20.12

bl
98

Naam Cat PR Tijd

300m 28.70 (28.70)

700m 1:01.59 (32.89)

1100m 1:36.43 (34.84)

1500m 2:12.60 (36.17)

Pepijn van de Poll

m

Info

PR2:12.60

wt 107 Henk Roelfsema H60 2:13.95

rd 33 Mathijs Berkhout HN1 2:07.44
99

Naam Cat PR Tijd

300m 30.06 (30.06)

700m 1:04.25 (34.19)

1100m 1:40.68 (36.43)

1500m 2:19.00 (38.32)

Henk Roelfsema Mathijs Berkhout

300m 26.62 (26.62)

700m 58.39 (31.77)

1100m 1:32.12 (33.73)

1500m 2:08.13 (36.01)

Info

2:19.00

2:08.13

gl 119 Hugo Huitema HC2 2:18.81

bl 108 Bregje Nagelmaeker DN1 2:13.68
100

Naam Cat PR Tijd

300m 29.76 (29.76)

700m 1:05.01 (35.25)

1100m 1:42.35 (37.34)

1500m 2:20.83 (38.48)

Hugo Huitema Bregje Nagelmaeker

300m 29.70 (29.70)

700m 1:02.93 (33.23)

1100m 1:38.06 (35.13)

1500m 2:15.18 (37.12)

Info

2:20.83

2:15.18
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wt 22 Ava Zachrisson DC2 2:18.66

rd
101

Naam Cat PR Tijd

300m 28.73 (28.73)

700m 1:01.89 (33.16)

1100m 1:38.70 (36.81)

1500m 2:20.12 (41.42)

Ava Zachrisson

m

Info

2:20.12

gl 152 Anouk Schepers DC2 2:17.25

bl 64 Josine Kroon D45 2:18.30
102

Naam Cat PR Tijd

300m 30.53 (30.53)

700m 1:05.93 (35.40)

1100m 1:43.11 (37.18)

1500m 2:20.76 (37.65)

Anouk Schepers Josine Kroon

300m 31.17 (31.17)

700m 1:05.44 (34.27)

1100m 1:41.49 (36.05)

1500m 2:18.34 (36.85)

Info

2:20.76

2:18.34

wt 49 Imre Blomberg DC1 2:16.81

rd 46 Marloes Westerhof D40 2:12.81
103

Naam Cat PR Tijd

300m 28.74 (28.74)

700m 1:03.25 (34.51)

1100m 1:40.74 (37.49)

1500m 2:19.91 (39.17)

Imre Blomberg Marloes Westerhof

300m 29.05 (29.05)

700m 1:02.60 (33.55)

1100m 1:39.13 (36.53)

1500m 2:18.22 (39.09)

Info

2:19.91

2:18.22

gl

bl
104

Naam Cat PR Tijd

m m

Info
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wt 90 Madee Hadders DC1 2:14.43

rd 127 Mike Egberts H45 2:10.55
105

Naam Cat PR Tijd

300m 29.27 (29.27)

700m 1:01.65 (32.38)

1100m 1:35.59 (33.94)

1500m 2:10.50 (34.91)

Madee Hadders Mike Egberts

300m 30.04 (30.04)

700m 1:02.98 (32.94)

1100m 1:38.42 (35.44)

1500m 2:15.71 (37.29)

Info

PR2:10.50

2:15.71

gl 40 Marit Veenhuis DC2 2:13.91

bl 9 Femke Lindeboom DC2 2:14.09
106

Naam Cat PR Tijd

300m 29.28 (29.28)

700m 1:02.99 (33.71)

1100m 1:38.16 (35.17)

1500m 2:14.65 (36.49)

Marit Veenhuis Femke Lindeboom

300m 28.27 (28.27)

700m 1:01.30 (33.03)

1100m 1:36.94 (35.64)

1500m 2:14.70 (37.76)

Info

2:14.65

2:14.70

wt 26 Johan Boonstra H60 2:00.33

rd 89 Veerle Zunnebeld DC2 2:11.98
107

Naam Cat PR Tijd

300m 29.33 (29.33)

700m 1:01.63 (32.30)

1100m 1:35.06 (33.43)

1500m 2:09.94 (34.88)

Johan Boonstra Veerle Zunnebeld

300m 28.97 (28.97)

700m 1:01.68 (32.71)

1100m 1:36.70 (35.02)

1500m 2:13.36 (36.66)

Info

2:09.94

2:13.36

gl 138 Tijmen Smit H50 2:07.78

bl 135 Martin-Age Osinga HSB 2:08.73
108

Naam Cat PR Tijd

300m 28.86 (28.86)

700m 1:02.55 (33.69)

1100m 1:38.01 (35.46)

1500m 2:14.51 (36.50)

Tijmen Smit Martin-Age Osinga

300m 29.10 (29.10)

700m 1:01.53 (32.43)

1100m 1:34.71 (33.18)

1500m 2:09.45 (34.74)

Info

2:14.51

2:09.45
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wt 122 Eric de Ruijter H60 2:03.49

rd 11 Jibbe Koops HC2 2:04.19
109

Naam Cat PR Tijd

300m 28.12 (28.12)

700m 59.79 (31.67)

1100m 1:33.31 (33.52)

1500m 2:08.37 (35.06)

Eric de Ruijter Jibbe Koops

Info

2:08.37

WDR

gl 56 Bart Seffinga H45 1:50.31

bl 35 Luca Batterink HB1 2:03.15
110

Naam Cat PR Tijd

300m 26.33 (26.33)

700m 55.98 (29.65)

1100m 1:28.08 (32.10)

1500m 2:03.22 (35.14)

Bart Seffinga Luca Batterink

300m 26.49 (26.49)

700m 56.75 (30.26)

1100m 1:28.37 (31.62)

1500m 2:02.10 (33.73)

Info

PR

2:03.22

2:02.10

wt 52 Jeroen Schoppink H40 1:52.70

rd 163 Tijl de Vries HB2 1:56.97
111

Naam Cat PR Tijd

300m 26.93 (26.93)

700m 56.75 (29.82)

1100m 1:28.30 (31.55)

1500m 2:01.76 (33.46)

Jeroen Schoppink Tijl de Vries

300m 25.27 (25.27)

700m 54.08 (28.81)

1100m 1:24.63 (30.55)

1500m 1:57.23 (32.60)

Info

2:01.76

1:57.23

gl 97 Mike van Dijk HSA 2:00.51

bl 4 Liam Schroten HC2 2:02.22
112

Naam Cat PR Tijd

300m 26.22 (26.22)

700m 55.54 (29.32)

1100m 1:26.59 (31.05)

1500m 1:59.98 (33.39)

Mike van Dijk Liam Schroten

300m 26.12 (26.12)

700m 55.70 (29.58)

1100m 1:28.20 (32.50)

1500m 2:02.83 (34.63)

Info

PR1:59.98

2:02.83
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wt 66 Jeroen de Heer HN3 2:00.95

rd 67 Danny Heijkoop HSA 1:57.55
113

Naam Cat PR Tijd

300m 25.70 (25.70)

700m 55.24 (29.54)

1100m 1:27.07 (31.83)

1500m 2:01.32 (34.25)

Jeroen de Heer Danny Heijkoop

300m 25.60 (25.60)

700m 54.56 (28.96)

1100m 1:25.20 (30.64)

1500m 1:57.91 (32.71)

Info

2:01.32

1:57.91

gl 77 Damian Prijs HB2 1:56.63

bl 72 Wessel Deken HB1 1:57.39
114

Naam Cat PR Tijd

300m 26.28 (26.28)

700m 55.56 (29.28)

1100m 1:25.88 (30.32)

1500m 1:57.35 (31.47)

Damian Prijs Wessel Deken

300m 25.08 (25.08)

700m 53.59 (28.51)

1100m 1:23.97 (30.38)

1500m 1:56.04 (32.07)

Info

PR

1:57.35

1:56.04

wt 106 Stian van Etten HB2 1:55.37

rd 55 Nomdo de Heer HSA 1:54.99
115

Naam Cat PR Tijd

300m 25.91 (25.91)

700m 55.13 (29.22)

1100m 1:26.12 (30.99)

1500m 1:59.37 (33.25)

Stian van Etten Nomdo de Heer

300m 25.61 (25.61)

700m 53.89 (28.28)

1100m 1:24.16 (30.27)

1500m 1:56.85 (32.69)

Info

1:59.37

1:56.85

gl 5 Hannes van de Wetering HB1 1:55.30

bl 60 Bas Elst HSA 1:55.97
116

Naam Cat PR Tijd

300m 25.25 (25.25)

700m 54.32 (29.07)

1100m 1:24.52 (30.20)

1500m 1:56.66 (32.14)

Hannes van de Wetering Bas Elst

300m 25.62 (25.62)

700m 54.24 (28.62)

1100m 1:24.60 (30.36)

1500m 1:56.19 (31.59)

Info

1:56.66

1:56.19
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Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten

1 81 Luuk van de Pol HA2 140 I 1:15.21

2 31 Sylvian Hoogeveen HN2 140 O 1:15.43

3 164 Simcha Kruithof HN3 132 I 1:15.51

4 105 Jonas Bakker HA2 139 I 1:15.91

5 94 Seb van Schelven HN4 139 O 1:15.93

6 1 Dennis Schaap HN3 138 I 1:16.19 PR

7 19 Menno Schaap HSA 137 I 1:18.44 PR

8 27 Justin Van Velde HC2 138 O 1:18.48

9 43 Finn Zachrisson HB2 137 O 1:19.55

10 93 Joeke van Mulligen HSA 135 I 1:20.47

11 132 Huib de Vries HC1 136 I 1:20.59

12 83 Mats Verschoor HB2 136 O 1:21.62

13 162 Jasmijn ter Haar DB2 126 O 1:22.60

14 69 Eitan Zada HPA 133 O 1:23.22 PR

15 25 Gwen Konter DN3 134 O 1:24.35

16 70 Thijs Breugem HB1 135 O 1:24.70

17 113 Gerit Wemmers H50 130 I 1:25.72

18 37 Roberto van Goor H50 131 I 1:26.65

19 99 Harry Pardijs H50 133 I 1:26.77

20 92 Stijn Verhagen H50 129 I 1:27.30

21 102 Lara Dingjan DN2 131 O 1:27.43

22 23 Marleen Knol DA1 132 O 1:27.63

23 85 Laura Dreyer DSB 129 O 1:28.02

24 80 Pauline Tas DB2 128 O 1:29.82

25 109 Michel van der Sluijs H55 127 I 1:30.25

26 79 Noa Halma DPA 127 O 1:32.06

27 98 Guus Olijerhoek H55 126 I 1:32.19

28 86 Machiel van Zutphen H50 125 O 1:33.51

29 6 Suus Gudema DPA 124 O 1:33.70 PR

30 82 Tessa Bos DPA 125 I 1:35.30

31 78 Joey Prijs HPA 123 I 1:35.61 PR

32 145 Marlies de Jong D60 123 O 1:38.05

33 100 Karin Terhürne D55 122 I 1:41.91

34 44 Jonna Molhoek DPA 120 I 1:42.12 PR

35 51 Luuk Groothuis HC1 122 O 1:42.42

36 130 Evelyn Mein-Klok D55 121 I 1:43.08

37 103 Suzette Scheltinga D55 120 O 1:45.58

38 120 Flore Huitema DPA 124 I 1:45.84

7. Uitslag 1000 meter
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Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten

39 143 Bibi Verbakel DC1 119 O 1:48.43 PR

40 139 Sophie Meijnen DPA 119 I 1:48.67

41 161 Daphne Steenbergen DC1 121 O 1:50.11

42 74 Isis Ratering DC1 117 O 1:54.90

43 95 Ton van Helden H75 117 I 1:59.99

15 Jelte Blomberg HPA 130 O DNF
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7. Rituitslag 1000 meter

wt 95 Ton van Helden H75 1:31.44

rd 74 Isis Ratering DC1 1:52.86
117

Naam Cat PR Tijd

200m 27.01 (27.01)

600m 1:12.97 (45.96)

1000m 1:59.99 (47.02)

Ton van Helden Isis Ratering

200m 25.92 (25.92)

600m 1:08.92 (43.00)

1000m 1:54.90 (45.98)

Info

1:59.99

1:54.90

gl

bl
118

Naam Cat PR Tijd

m m

Info

wt 139 Sophie Meijnen DPA 1:48.54

rd 143 Bibi Verbakel DC1 1:49.52
119

Naam Cat PR Tijd

200m 24.46 (24.46)

600m 1:05.28 (40.82)

1000m 1:48.67 (43.39)

Sophie Meijnen Bibi Verbakel

200m 24.73 (24.73)

600m 1:05.03 (40.30)

1000m 1:48.43 (43.40)

Info

PR

1:48.67

1:48.43

gl 44 Jonna Molhoek DPA 1:44.23

bl 103 Suzette Scheltinga D55 1:39.78
120

Naam Cat PR Tijd

200m 22.81 (22.81)

600m 1:01.31 (38.50)

1000m 1:42.12 (40.81)

Jonna Molhoek Suzette Scheltinga

200m 24.21 (24.21)

600m 1:03.88 (39.67)

1000m 1:45.58 (41.70)

Info

PR1:42.12

1:45.58
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wt 130 Evelyn Mein-Klok D55 1:42.17

rd 161 Daphne Steenbergen DC1 1:49.04
121

Naam Cat PR Tijd

200m 24.38 (24.38)

600m 1:02.22 (37.84)

1000m 1:43.08 (40.86)

Evelyn Mein-Klok Daphne Steenbergen

200m 24.34 (24.34)

600m 1:04.85 (40.51)

1000m 1:50.11 (45.26)

Info

1:43.08

1:50.11

gl 100 Karin Terhürne D55 1:31.99

bl 51 Luuk Groothuis HC1 1:41.36
122

Naam Cat PR Tijd

200m 24.32 (24.32)

600m 1:01.69 (37.37)

1000m 1:41.91 (40.22)

Karin Terhürne Luuk Groothuis

200m 22.67 (22.67)

600m 1:00.68 (38.01)

1000m 1:42.42 (41.74)

Info

1:41.91

1:42.42

wt 78 Joey Prijs HPA 1:36.78

rd 145 Marlies de Jong D60 1:34.04
123

Naam Cat PR Tijd

200m 22.85 (22.85)

600m 59.30 (36.45)

1000m 1:35.61 (36.31)

Joey Prijs Marlies de Jong

200m 23.78 (23.78)

600m 1:00.22 (36.44)

1000m 1:38.05 (37.83)

Info

PR1:35.61

1:38.05

gl 120 Flore Huitema DPA 1:44.96

bl 6 Suus Gudema DPA 1:34.91
124

Naam Cat PR Tijd

200m 24.02 (24.02)

600m 1:03.83 (39.81)

1000m 1:45.84 (42.01)

Flore Huitema Suus Gudema

200m 22.19 (22.19)

600m 57.13 (34.94)

1000m 1:33.70 (36.57)

Info

PR

1:45.84

1:33.70
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wt 82 Tessa Bos DPA 1:34.86

rd 86 Machiel van Zutphen H50 1:22.14
125

Naam Cat PR Tijd

200m 21.78 (21.78)

600m 57.61 (35.83)

1000m 1:35.30 (37.69)

Tessa Bos Machiel van Zutphen

200m 21.93 (21.93)

600m 56.14 (34.21)

1000m 1:33.51 (37.37)

Info

1:35.30

1:33.51

gl 98 Guus Olijerhoek H55 1:25.39

bl 162 Jasmijn ter Haar DB2 1:22.51
126

Naam Cat PR Tijd

200m 22.78 (22.78)

600m 56.98 (34.20)

1000m 1:32.19 (35.21)

Guus Olijerhoek Jasmijn ter Haar

200m 19.00 (19.00)

600m 48.90 (29.90)

1000m 1:22.60 (33.70)

Info

1:32.19

1:22.60

wt 109 Michel van der Sluijs H55 1:26.72

rd 79 Noa Halma DPA 1:31.19
127

Naam Cat PR Tijd

200m 21.99 (21.99)

600m 55.30 (33.31)

1000m 1:30.25 (34.95)

Michel van der Sluijs Noa Halma

200m 21.12 (21.12)

600m 55.81 (34.69)

1000m 1:32.06 (36.25)

Info

1:30.25

1:32.06

gl

bl 80 Pauline Tas DB2 1:28.40
128

Naam Cat PR Tijd

m

Pauline Tas

200m 19.98 (19.98)

600m 53.10 (33.12)

1000m 1:29.82 (36.72)

Info

1:29.82
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wt 92 Stijn Verhagen H50 1:24.97

rd 85 Laura Dreyer DSB 1:26.43
129

Naam Cat PR Tijd

200m 21.13 (21.13)

600m 53.57 (32.44)

1000m 1:27.30 (33.73)

Stijn Verhagen Laura Dreyer

200m 21.08 (21.08)

600m 53.54 (32.46)

1000m 1:28.02 (34.48)

Info

1:27.30

1:28.02

gl 113 Gerit Wemmers H50 1:24.09

bl 15 Jelte Blomberg HPA 1:27.37
130

Naam Cat PR Tijd

200m 20.08 (20.08)

600m 51.89 (31.81)

1000m 1:25.72 (33.83)

Gerit Wemmers Jelte Blomberg

200m 20.11 (20.11)

Info

1:25.72

DNF

wt 37 Roberto van Goor H50 1:23.19

rd 102 Lara Dingjan DN2 1:25.84
131

Naam Cat PR Tijd

200m 20.65 (20.65)

600m 53.65 (33.00)

1000m 1:26.65 (33.00)

Roberto van Goor Lara Dingjan

200m 20.31 (20.31)

600m 53.87 (33.56)

1000m 1:27.43 (33.56)

Info

1:26.65

1:27.43

gl 164 Simcha Kruithof HN3 1:14.33

bl 23 Marleen Knol DA1 1:25.52
132

Naam Cat PR Tijd

200m 17.79 (17.79)

600m 45.36 (27.57)

1000m 1:15.51 (30.15)

Simcha Kruithof Marleen Knol

200m 20.47 (20.47)

600m 53.01 (32.54)

1000m 1:27.63 (34.62)

Info

1:15.51

1:27.63
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wt 99 Harry Pardijs H50 1:14.14

rd 69 Eitan Zada HPA 1:25.17
133

Naam Cat PR Tijd

200m 20.07 (20.07)

600m 51.52 (31.45)

1000m 1:26.77 (35.25)

Harry Pardijs Eitan Zada

200m 19.73 (19.73)

600m 50.16 (30.43)

1000m 1:23.22 (33.06)

Info

PR

1:26.77

1:23.22

gl

bl 25 Gwen Konter DN3 1:24.15
134

Naam Cat PR Tijd

m

Gwen Konter

200m 20.10 (20.10)

600m 50.97 (30.87)

1000m 1:24.35 (33.38)

Info

1:24.35

wt 93 Joeke van Mulligen HSA 1:20.28

rd 70 Thijs Breugem HB1 1:23.57
135

Naam Cat PR Tijd

200m 18.97 (18.97)

600m 48.56 (29.59)

1000m 1:20.47 (31.91)

Joeke van Mulligen Thijs Breugem

200m 19.28 (19.28)

600m 50.32 (31.04)

1000m 1:24.70 (34.38)

Info

1:20.47

1:24.70

gl 132 Huib de Vries HC1 1:19.87

bl 83 Mats Verschoor HB2 1:20.23
136

Naam Cat PR Tijd

200m 19.03 (19.03)

600m 48.51 (29.48)

1000m 1:20.59 (32.08)

Huib de Vries Mats Verschoor

200m 18.81 (18.81)

600m 48.62 (29.81)

1000m 1:21.62 (33.00)

Info

1:20.59

1:21.62
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wt 19 Menno Schaap HSA 1:18.68

rd 43 Finn Zachrisson HB2 1:18.17
137

Naam Cat PR Tijd

200m 18.46 (18.46)

600m 47.37 (28.91)

1000m 1:18.44 (31.07)

Menno Schaap Finn Zachrisson

200m 18.81 (18.81)

600m 48.36 (29.55)

1000m 1:19.55 (31.19)

Info

PR1:18.44

1:19.55

gl 1 Dennis Schaap HN3 1:16.33

bl 27 Justin Van Velde HC2 1:17.89
138

Naam Cat PR Tijd

200m 17.88 (17.88)

600m 45.73 (27.85)

1000m 1:16.19 (30.46)

Dennis Schaap Justin Van Velde

200m 18.77 (18.77)

600m 47.56 (28.79)

1000m 1:18.48 (30.92)

Info

PR1:16.19

1:18.48

wt 105 Jonas Bakker HA2 1:14.70

rd 94 Seb van Schelven HN4 1:14.93
139

Naam Cat PR Tijd

200m 17.82 (17.82)

600m 45.73 (27.91)

1000m 1:15.91 (30.18)

Jonas Bakker Seb van Schelven

200m 17.74 (17.74)

600m 45.63 (27.89)

1000m 1:15.93 (30.30)

Info

1:15.91

1:15.93

gl 81 Luuk van de Pol HA2 1:14.07

bl 31 Sylvian Hoogeveen HN2 1:13.94
140

Naam Cat PR Tijd

200m 17.86 (17.86)

600m 45.64 (27.78)

1000m 1:15.21 (29.57)

Luuk van de Pol Sylvian Hoogeveen

200m 17.98 (17.98)

600m 45.58 (27.60)

1000m 1:15.43 (29.85)

Info

1:15.21

1:15.43
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Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten

1 96 Emiel van Wees HA2 148 I 4:03.30 PR

2 126 Pieter-Jorn Gemser H45 148 O 4:11.38

3 38 Dion Haenen HA1 146 I 4:19.34 PR

4 45 Lucien de Esch HB1 147 I 4:21.34

5 75 Michiel Wienese H45 146 O 4:25.45

6 21 Rosan Kuip DB2 145 I 4:30.47 PR

7 62 Jitte Schuitemaker DN2 145 O 4:32.23 PR

8 24 Elin Timmerman DB1 144 O 4:34.40 PR

9 63 Evert Jan van Dijk H45 144 I 4:35.70

10 47 Cleo Elenbaas DN1 143 O 4:38.55 PR

11 30 Valentijn van der Liet HB2 147 O 4:39.19

12 17 Anne Spruijt DA1 143 I 4:50.97 PR

13 61 Sophie Moerman DN2 142 I 4:56.79

14 2 Tamar Wolters DB1 142 O 4:59.89 PR

15 16 Lisa Otten DB2 141 I 5:07.67 PR

16 111 Ivo van Ling H55 141 O 5:12.71

8. Uitslag 3000 meter
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8. Rituitslag 3000 meter

wt 16 Lisa Otten DB2 5:15.56

rd 111 Ivo van Ling H55 5:00.91
141

Naam Cat PR Tijd

200m 24.18 (24.18)

600m 1:02.32 (38.14)

1000m 1:41.51 (39.19)

1400m 2:21.82 (40.31)

1800m 3:02.57 (40.75)

2200m 3:44.02 (41.45)

2600m 4:25.80 (41.78)

3000m 5:07.67 (41.87)

Lisa Otten Ivo van Ling

200m 25.67 (25.67)

600m 1:03.62 (37.95)

1000m 1:43.05 (39.43)

1400m 2:23.75 (40.70)

1800m 3:05.40 (41.65)

2200m 3:47.81 (42.41)

2600m 4:30.03 (42.22)

3000m 5:12.71 (42.68)

Info

PR5:07.67

5:12.71

gl 61 Sophie Moerman DN2 4:55.61

bl 2 Tamar Wolters DB1 5:00.24
142

Naam Cat PR Tijd

200m 22.88 (22.88)

600m 58.89 (36.01)

1000m 1:36.08 (37.19)

1400m 2:14.52 (38.44)

1800m 2:54.30 (39.78)

2200m 3:34.67 (40.37)

2600m 4:15.06 (40.39)

3000m 4:56.79 (41.73)

Sophie Moerman Tamar Wolters

200m 23.36 (23.36)

600m 59.72 (36.36)

1000m 1:37.30 (37.58)

1400m 2:15.99 (38.69)

1800m 2:55.58 (39.59)

2200m 3:35.95 (40.37)

2600m 4:17.12 (41.17)

3000m 4:59.89 (42.77)

Info

PR

4:56.79

4:59.89
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wt 17 Anne Spruijt DA1 5:00.14

rd 47 Cleo Elenbaas DN1 4:40.20
143

Naam Cat PR Tijd

200m 21.47 (21.47)

600m 56.66 (35.19)

1000m 1:33.83 (37.17)

1400m 2:12.14 (38.31)

1800m 2:51.31 (39.17)

2200m 3:31.08 (39.77)

2600m 4:11.04 (39.96)

3000m 4:50.97 (39.93)

Anne Spruijt Cleo Elenbaas

200m 21.43 (21.43)

600m 55.53 (34.10)

1000m 1:31.28 (35.75)

1400m 2:08.42 (37.14)

1800m 2:45.97 (37.55)

2200m 3:23.70 (37.73)

2600m 4:01.38 (37.68)

3000m 4:38.55 (37.17)

Info

PR

PR4:50.97

4:38.55

gl 63 Evert Jan van Dijk H45 4:30.53

bl 24 Elin Timmerman DB1 4:42.44
144

Naam Cat PR Tijd

200m 22.00 (22.00)

600m 56.36 (34.36)

1000m 1:30.73 (34.37)

1400m 2:05.74 (35.01)

1800m 2:41.67 (35.93)

2200m 3:18.93 (37.26)

2600m 3:57.11 (38.18)

3000m 4:35.70 (38.59)

Evert Jan van Dijk Elin Timmerman

200m 21.38 (21.38)

600m 55.39 (34.01)

1000m 1:31.36 (35.97)

1400m 2:07.98 (36.62)

1800m 2:44.75 (36.77)

2200m 3:21.42 (36.67)

2600m 3:58.19 (36.77)

3000m 4:34.40 (36.21)

Info

PR

4:35.70

4:34.40
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wt 21 Rosan Kuip DB2 4:40.81

rd 62 Jitte Schuitemaker DN2 4:34.12
145

Naam Cat PR Tijd

200m 21.12 (21.12)

600m 54.68 (33.56)

1000m 1:29.30 (34.62)

1400m 2:04.39 (35.09)

1800m 2:39.98 (35.59)

2200m 3:16.33 (36.35)

2600m 3:53.29 (36.96)

3000m 4:30.47 (37.18)

Rosan Kuip Jitte Schuitemaker

200m 22.09 (22.09)

600m 55.61 (33.52)

1000m 1:29.34 (33.73)

1400m 2:04.10 (34.76)

1800m 2:40.24 (36.14)

2200m 3:16.99 (36.75)

2600m 3:54.63 (37.64)

3000m 4:32.23 (37.60)

Info

PR

PR4:30.47

4:32.23

gl 38 Dion Haenen HA1 4:32.45

bl 75 Michiel Wienese H45 4:04.06
146

Naam Cat PR Tijd

200m 19.94 (19.94)

600m 51.51 (31.57)

1000m 1:23.83 (32.32)

1400m 1:57.14 (33.31)

1800m 2:31.18 (34.04)

2200m 3:06.45 (35.27)

2600m 3:42.56 (36.11)

3000m 4:19.34 (36.78)

Dion Haenen Michiel Wienese

200m 20.42 (20.42)

600m 52.84 (32.42)

1000m 1:26.34 (33.50)

1400m 1:59.75 (33.41)

1800m 2:34.06 (34.31)

2200m 3:09.78 (35.72)

2600m 3:46.87 (37.09)

3000m 4:25.45 (38.58)

Info

PR4:19.34

4:25.45
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wt 45 Lucien de Esch HB1 4:15.06

rd 30 Valentijn van der Liet HB2 4:27.93
147

Naam Cat PR Tijd

200m 20.94 (20.94)

600m 54.17 (33.23)

1000m 1:27.84 (33.67)

1400m 2:01.94 (34.10)

1800m 2:36.22 (34.28)

2200m 3:10.81 (34.59)

2600m 3:45.85 (35.04)

3000m 4:21.34 (35.49)

Lucien de Esch Valentijn van der Liet

200m 22.27 (22.27)

600m 55.37 (33.10)

1000m 1:29.57 (34.20)

1400m 2:04.91 (35.34)

1800m 2:41.30 (36.39)

2200m 3:19.41 (38.11)

2600m 3:57.85 (38.44)

3000m 4:39.19 (41.34)

Info

4:21.34

4:39.19

gl 96 Emiel van Wees HA2 4:11.65

bl 126 Pieter-Jorn Gemser H45 4:06.86
148

Naam Cat PR Tijd

200m 19.77 (19.77)

600m 50.29 (30.52)

1000m 1:21.36 (31.07)

1400m 1:53.08 (31.72)

1800m 2:25.22 (32.14)

2200m 2:57.72 (32.50)

2600m 3:30.50 (32.78)

3000m 4:03.30 (32.80)

Emiel van Wees Pieter-Jorn Gemser

200m 21.42 (21.42)

600m 53.46 (32.04)

1000m 1:26.53 (33.07)

1400m 1:59.59 (33.06)

1800m 2:32.58 (32.99)

2200m 3:05.49 (32.91)

2600m 3:40.20 (34.71)

3000m 4:11.38 (31.18)

Info

PR4:03.30

4:11.38
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